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令和 7 年 10 月 31 日(金)～11 月 2 日(日)、愛知県で「第 79 回
全国レクリエーション大会 in あいち」が始まります。第 50 回大
会を愛知で開催してから約 30 年ぶりの全国大会です。なかなか体
験できない貴重な機会を、スタッフや参加者として我々レクリエー
ション指導者が一丸となって盛り上げていきましょう!北は犬山
市から南は豊橋市まで、県を挙げて多くの会場で開催されます。 
毎年恒例のスポーツ・レクリエーション交流大会は右下表の通り、2５会場で開催されます。 

今回の愛知県の目玉は「レクリエーション体
験ひろば（スポレクＥＸＰＯ）」です。一般市民
の方々が、気軽に様々なレクリエーション体験
できるように下表の会場で行われます。また、
右表のスポーツ・レクリエーション交流大会会
場でも（一部他会場のものもあります）、気軽に
種目の体験ができる体験コーナーも設置され
ています。 

研究フォーラムでは、興味がわく 38 セッシ
ョンが準備され、シンポジウムでは豪華ゲスト
として元金メダリストの方々をお呼びする予
定です。 

ぜひ今秋は、全国レクリエーション大会へ! 

 
スポーツ・レクリエーシ

ョン交流大会 種目名 

開催日 

11/1  11/2 

1 アルティメット（犬山市）  〇 

２ インディアカ（春日井市） 〇  

３ エスキーテニス（瀬戸市）  〇 

４ オリエンテーリング（名古屋市）  〇 

5 カバディ（安城市）  〇 

６ カローリング（名古屋市） 〇 〇 

７ キンボールスポーツ（大府市）  〇 

８ スポーツウェルネス吹矢(岡崎市) 〇  

９ スポーツチャンバラ（名古屋市）  〇 

10 スラックライン（豊山町） 〇 〇 

11 ダーツ（豊橋市） 〇  

12 タッチラグビー【協賛種目】（長久手市）  ○ 

13 タスポニー（一宮市） 〇  

14 ティーボール（長久手市） 〇  

15 ディスクゴルフ（小牧市）  〇 

16 ディスクドッヂ（犬山市）  〇 

17 ドッジボール（一宮市） 〇 〇 

18 パークゴルフ（江南市）  〇 

19 パドルテニス（名古屋市） 〇 〇 

20 ペタンク（岡崎市）  〇 

21 マレットゴルフ（豊田市） 〇  

22 モルック（蒲郡市） 〇 〇 

23 ラダーゲッター（長久手市） 〇  

24 レクリエーション卓球（知多市） 〇 〇 

25 レクリエーションダンス（名古屋市）  〇 

 
レクリエーション体験ひろば

（スポレクＥＸＰＯ） 

開催日 

11/1  11/2 

1 あま市（七宝焼アートヴィレッジ） 〇  

２ 一宮市（尾張一宮駅前ビル） 〇  

３ 犬山市（犬山駅東からくり広場・犬山城前広場）  〇 

４ 北名古屋市（北名古屋市総合体育館）  〇 

5 小牧市（小牧市青年の家・小牧山）  〇 

６ 長久手市（モリコロパーク） 〇 〇 

７ 弥富市（海南こどもの国）  〇 

８ 名古屋市（エディオン久屋広場） 〇 〇 

９ 名古屋市（ウインクあいち６F・７F） 〇  

10 豊田市（豊田産業文化センター） 〇  

11 豊橋市（豊橋駅南口駅前広場） 〇  

12 碧南市（碧南市臨海体育館、臨海公園・スケーボパーク等）  〇 
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令和 7 年３月 16 日(日)、令和 6 年度の指導者大会を愛知県出来町庁舎で開催しました。 
まず、レクリエーション・インストラクター資格を取得した方への伝達式、参加者全員で

の集合写真撮影を行いました。 
次に、全国レクリエーション大会の概要を林理事⾧から説明後、各部会より進捗状況の報

告をしました。その後、昨年度栃木県の全国レクリエーション大会を運営された、栃木県レ
クリエーション協会副会⾧である村山哲也氏を交えて「全国レクリエーション大会 i n あい
ちの成功に向けて」と題したパネルディスカッションを行いました。 

午後からは、村山哲也氏による「てっちゃんタイム」を楽しみました。お得意の楽しい歌
やゲーム、教員時代のお話などバラエティに富んだ内容でとても楽しいひとときを過ごしま
した。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

指導者大会を行いました 
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４月より、下記の方が新理事に就任されましたので紹介します。様々なご意見をいただけれ

ば幸いです。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       
  

 

 

令和７年５月９日（金）午後５時から課程認定校でレクリエーション担当の先生と会議を
持ちました。今回は、10 月 31 日（金）から３日間開催の第 79 回全国レクリエーション大
会での学生のかかわりについての協議を中心に行いました。 

１点目が、（特非）アイデアＣ体創協会とコラボで行う、課程認定校学生がポスター展示や
パフォーマンスをする体験ひろばの企画運営についての協議でした。２点目が、大会運営ス
タッフとして学生がかかわることについ 

ての協議でした。学生がかかわる中で学 

びがあり、教科として現場での学習にふ 

さわしいものになることを確認しました。 

そうした動きを受け、早速、５月 11 日 

（日）に名古屋柳城女子大学体育館にて、 

レクリエーション科目履修学生の横断的 

なキックオフミーティングが開かれまし 

た。（文責 鯖戸） 

名 古 屋 商 工 会 議 所 
大竹正芳 様 

（一社）中部経済連合会 
大槻秀揮 様  

第 62 回 （特非）愛知県レクリエーション協会功労者表彰紹介 
 愛知県レクリエーション協会では、地域に密着して活動している団体や指導者を毎年表彰

しています。第 62 回の表彰者は下記のとおりです。ますますのご活躍を祈念いたします。 

●優良団体（敬称略）  

 刈谷市インディアカ協会・愛知県スポーツウェルネス吹矢協会 

あま市レクリエーション指導者クラブ 

●功労者（敬称略）  

近藤真吏・坂本享文・加藤廣美・山口きみ代・伊藤雪子・青野満・松井鉄彦・増田貴治・ 

森岡博子 

課 程 認 定 校 教 員 と愛 知 県 レク協 会 役 員 との会 議 開 催  

（特非）愛知県レクリエーション協会 
新理事の紹介 
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● ● ● 名古屋経済大学● ● ● 

 
「名古屋経済大学は、自然豊かな犬山市に20万㎡の広大な 

敷地の中に、学生数およそ2,300人が通う大学です。建学の精 
神は「一に人物、二に伎倆」とし、「人」を育てることを第一 
としております。近年では、グローバル化の時代にあって、と 
りわけアジアで活躍できる人材養成することを第二としており、 
多くの留学生が学びに励んでいます。 

また、スポーツでは県内屈指の大学であり、男女バスケット 
ボール部、女子サッカー部、男女テニス部などはインカレに出 
場するなど、学生は文武両道を目指して日々励んでおります． 
さらに30を超えるクラブ・サークルが存在しており、レクリエー 
ションサークルやラダーゲッターサークルももちろん入ってお 
ります．またレクリエーション・インストラクター課程認定校と 
して、例年犬山市や近隣の地域イベントに参加しております。 

昨年は全国レクリエーション大会プレ大会にもボランティアと 
して参加しました。 

大学内での教育に留まらず、地域とともに学生を育てています。 
（文責:名古屋経済大学・大学院 准教授 早川健太郎） 
 

 
  

 
 

 
 
 

豊明市レクリエーション協会は1992年に設立され、4加盟団体と個人会員で成り立ってい
ます。現在はグラウンドゴルフ協会 135名、インディアカ協会 20名、ショートテニス協会 
50名、ターゲット・バードゴルフ協会 28名、個人会員 2名となっています。 

設立当初は40歳台の役員が主流で協会運営を行っていて、総加員数も現在の2倍以上で      
構成されていましたが、新規入会員が段々と減少して平均年齢も80歳に届きそうです。 

市レク協会単体での事業も多数ありましたが、今年度 
は2事業です。 

市レク協会主催の活動はボウリング大会とビーチボー 
ル大会のみを行っています。加盟団体は豊明市の補助を 
受け、市民スポーツ大会と初心者教室を実施しています。 

各協会独自で月例大会等も行っています。東海地区の 
大会へも参加要項が合えば出向いています。規模の大き 
い大会で優秀な結果が出れば、豊明市のスポーツ表彰に 
推薦も行っています。ターゲット・バードゴルフ場は愛 
知県で唯一の常設コース(写真)で毎日ラウンドをしてい 
ます。ゴルフに興味の有る方は是非お越しください。（文責 会⾧ 水上公敏） 
 

（特非）愛知県レクリエーション協会課程認定校紹介 

ＮＰＯ法人愛知県レクリエーション協会加盟団体紹介 

● ● ● 豊明市レクリエーション協会● ● ● 
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当連盟はいつでもどこでも県内の卓球愛好者と 
仲間づくりを養う事を目的に、心と身体の健康を 
レクリエーション卓球で築き、お互い豊かな健康 
人生を目指しております。毎年開催される全国レ 
クリエ－ション大会では、開催県地元の愛好者と 
競技を繰り広げレクスポ－ツ活動を展開しており 
ます。 

愛好者の対象には、小中学生や障がい者又シニ 
ア健常者と年齢層は広く、種目も多種に分かれて 
おります。中でも障がい者と健常者交流大会では、 
お互いのル－ルを共有しあう種目が全国でも珍し 
く、今年で5年目を迎え全国からの参加者も年々増え定着しつつあります。一方、小中学生
大会では、愛知・三重県の両会場で毎年各2回開催され、低学年種目においては幼児の参加
者が目立つようになり次世代を担う人材育成に繋がっております。今後はレク卓球の参加
者が気軽に参加して、仲間づくりと健康をより一層進められるように活動して参ります。 

（文責 六岡） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
□応募の方法 
  郵便はがきに、クロスワードパズルの答え、郵便番号、住所、氏名、電話番号を明記の上、８月 31

日 （当日消印有効）までに、県レク協会「REC あいち第 92 号クイズ」係まで、はがきでご応募くだ
さい。 

□プレゼントについて 
  正解者の中から抽選で５名までの方に、クオカード（500 円分）を差し上げます。また、当選された

方は、第 93 号で氏名を公表します。公表希望しない方はペンネームを必ずご記入ください。プレゼン
トは第 93 号発送時に同封します。 

□前号の解答と正解者 
 第 91 号の解答は「モルックペタンク」でした。正解者の澤田暁子さん、櫻井翼さん、松谷和江さん 
水野真理子さん、山口きみ代さんにプレゼントを同封させていただきました。 
 

● ● ● 愛知県レクリエーション卓球連盟● ● ● 

ＮＰＯ法人愛知県レクリエーション協会加盟団体紹介 
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月 日  曜  行 事 名  会 場  

1 ８ 月 1 1 日  月 ・ 祝  第 １ 回 福 祉 レ ク リ エ ー シ ョ ン 講 習 会  愛 知 県 教 育 会 館  

1 ８ 月 3 1 日  日  マ ン カ ラ 教 室 ＆ 交 流 大 会  刈 谷 市 総 合 文 化 セ ン タ ー  

１ ０ 月 ４ 日  土  老 人 ク ラ ブ ス ポ ー ツ 大 会  あ い ち 健 康 の 森 公 園  

１ １ 月 ８ 日  土  勤 労 者 ス ポ ー ツ フ ェ ス テ ィ バ ル  大 高 緑 地  

２ 月 ８ 日  日  第 ２ 回 福 祉 レ ク リ エ ー シ ョ ン 講 習 会  愛 知 県 教 育 会 館  

３ 月 1 5 日  日  指 導 者 大 会  愛 知 県 出 来 町 庁 舎  

発行：（特非）愛知県レクリエーション協会 
事務局 〒461-0032  

名古屋市東区出来町二丁目８番 21 号 

      愛知県出来町庁舎内３階 
TEL ０５２-６１８-５４０９  
FAX ０５２-６１８-５４０８ 
E-mail  office@rec-aichi.com 
ＵＲＬ https://rec-aichi.com 
発行責任者 理事長 林 栄五郎 

編集後記 

 全国大会の案内が発行されたり、機関誌のレク

ルーで愛知大会の紹介がされたりと、全国大会が

近付いているのを感じます。今回の全国大会は、

県内各地でレクを体験できる「体験ひろば」や愛

知県ならではの研究フォーラムがあるのも特徴で

す。そういったところもアピールしていただけれ

ばと思います。（文責：総務部副部長 小瀬垣） 

令 和 ７ 年 度 協 会 の主 要 事 業 （ ７ 月 ～ ３ 月 ）  


