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2025レクインフォメーション 2025/11/3

受入条件

行事名 期日 会場 事業
スタ
ッフ

受付期間 人数
事前
打合

当日
打合

受入条件

福祉レクリエーション講習会
1・2025/8/11（月・祝）
2・2026/2/8（日）

愛知県教育会館 可 可 80名 無 有 Ｅメール又はＦＡＸにて申込　折り返し連絡します

TEL 052-618-5409 レク指クラブ交流会 2025/7/6(日) 安城市安祥公民館 不可 不可

FAX 052-618-5408 レクリエ―ションインストラクター資格取得講習会
2025/6/28，7/13，26，
8/11，24，9/7，21，10/5 愛知県教育会館ほか 不可 不可 20名 Ｅメール又はＦＡＸにて申込　折り返し連絡します

mail office@rec-aichi.com 老人クラブ大会（内容はモルック） 2025/10/4(土) あいち健康の森 不可 可 ～8/31 25名 無 有 Ｅメール又はＦＡＸにて申込　折り返し連絡します

老人クラブ ラダ―ゲッター大会 2025/10/4(土) あいち健康の森 不可 不可 9月末まで

勤労者スポーツフェスティバル 2025/11/8(土) 大高緑地公園 可 可 45名 有 有 Ｅメール又はＦＡＸにて申込　折り返し連絡します

愛知県レクリエーション指導者大会 2026/3/15(日) 愛知県教育会館 不可 不可

豊橋レクリエーション協会(中嶋）
レクインストラクター養成講座

2025/5/18（日）
～9/21（日）

豊橋市青少年センター他 不可 不可

 TEL  0532-47-2417 市民スポーツ祭シャフルボード大会 2025/6/14（土） 豊橋市飯村地区体育館 可 不可 1か月前まで 20 無 無 Eメール、またはFAXで申し込み。参加要項はメールで送信

FAX 0532-47-2417 いきいきフェスタ2025 2025/8/24（日） ライフポートとよはし 可 可 1か月前まで
事20

スタッフ10
無 無 Eメール、またはFAXで申し込み。参加要項はメールで送信

mail thet-nkjm@zm.commufa.jp
スポーツの日記念イベント
とよはしスポーツフェス2025

2025/10/13　(祝月） 豊橋まちなか広場 可 可 1か月前まで
事20

スタッフ10
無 無 Eメール、またはFAXで申し込み。参加要項はメールで送信

全国レク大会ダーツ交流大会、レク体験広場 2025/11/1（土） 豊橋市民センターカリオンビル　　豊橋南口駅前広場 可 可 1か月前まで
事20

スタッフ10
無 無 Eメール、またはFAXで申し込み。参加要項はメールで送信

TEL 0567-52-2062

FAX 0567-52-2062 １Dayレク実技三昧 ９/１４（日） 弥富市総合社会教育センター 可 可 ７/１（土）～ 不問 無 無

mail fwgk6227@nifty.com やとみスポーツフェスタ １０/１９（日） 弥富市総合社会教育センター 不可 不可 ９/２１（日）～ ０人 無 無

全国レク大会体験ひろば １１/２（日） 海南こどもの国 可 可 ９/１（金）～ 不問 無 無

ラダーゲッター交流大会 in ながくて 2025/9/28（日） 長久手市杁ケ池体育館 可 可 8/1（金）～9/15（月） 若干名 無 有
Eメール、または電話で問合せ（申し込み）。
事業参加の場合は、ラダーゲッターのルール理解が望ましい。
スタッフ参加は参加準備から片付けまで協力していただける方。

TEL
mail

080-6955-0495
wada811@vk.commufa.jp レクリエーションフェスティバル 2025/10/26（日） 長久手市杁ケ池体育館 不可 可 9/1（月）～ 10名 有 有

Eメール、または電話で問合せ・申し込み。
参加準備から片付けまで協力していただける方。

2025レクリエーションスポーツまつり 2025/11/16(日) 日進市スポーツセンター 可 可 9/3（水）～ 5名 有 有
Eメール、またはホームページから申し込み。
当日は準備から片付けまで協力していただける方。

TEL
FAX
mail

0561-72-8991
0561-72-8991
nissinrec@wave.plala.or.jp

レク協まつり 2026/2/14(土) 日進市スポーツセンター 可 可 1/7（水）～ 10名 無 有
Eメール、またはホームページから申し込み。
当日は準備から片付けまで協力していただける方。

歌声喫茶 2025/6/7(土) 北名古屋市ゐなCafé 可 可 5/13(火)～ 2 無 有
Eメール、またはスマホで申し込み。
参加準備から片付けまで協力していただける方。

TEL 090-2770-7903
第28回 レク協会誕生祭 2025/7/6(日) 北名古屋市総合体育館 可 可 5/13(火)～ 5 有 有

Eメール、またはスマホで申し込み。
参加準備から片付けまで協力していただける方。

mail s-kaname@mediacat.ne.jp 歌声喫茶 2025/9/6(土) 北名古屋市ゐなCafé 不可 不可 有

あそびの日・スポレク祭 2025/9/23(火) 北名古屋市総合体育館 可 可 5/13(火)～ 10 有 有
Eメール、またはスマホで申し込み。
参加準備から片付けまで協力していただける方。

全国レク大会レク体験ひろば 2025/11/2(日) 北名古屋市総合体育館 可 可 5/13(火)～ 10 有 有
Eメール、またはスマホで申し込み。
参加準備から片付けまで協力していただける方。

歌声喫茶 2026/2/7(土) 北名古屋市ゐなCafé 可 可 5/13(火)～ 2 無 有
Eメール、またはスマホで申し込み。
参加準備から片付けまで協力していただける方。

みんなで楽しく遊んじゃおう！ 2025/6/8(日) 豊田市青少年センター 可 可 5/3（土）～ 5名 無 有
Eメール、または電話で申し込み。
当日の準備から片付けまで協力していただける方。

TEL 090-7040-0191 福祉レクリエーション講習会 2025/8/24(日) 豊田市青少年センター 可 可 7/19（土）～ 5名 無 有
Eメール、または電話で申し込み。
当日の準備から片付けまで協力していただける方。

mail da47235@hm.aitai.ne.jp 福祉レクリエーション講習会 2026/2/1(日) 豊田市青少年センター 可 可 1/3（土）～ 5名 無 有
Eメール、または電話で申し込み。
当日の準備から片付けまで協力していただける方。

無 無弥富市総合社会教育センター 可 可 ４/1(火）～ 不問
弥冨市レクリエーション協会（鯖戸） グループワーク・トレーニング

初級アドバイザー養成講座
７/１２（土）、
７/１３（日）

長久手市レクリエーション協会（和田）

北名古屋市レクリエーション協会(佐藤）

現場実習

豊田市レクリエーション指導者クラブ(澤木）

主催団体（申込先）

愛知県レクリエーション協会

日進市レクリエーション協会（松崎）
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受入条件

行事名 期日 会場 事業
スタ
ッフ

受付期間 人数
事前
打合

当日
打合

受入条件

現場実習

主催団体（申込先）

レクスポひろば
2025/10/25(土)
10/26(日)

物産フードサイエンス1969
知多スタジアム
(知多運動公園陸上競技場)

不可 可 9/2(火)～ 10名 無 有 どちらか1日は出席できる方

豊明市レク会長杯 ボーリング大会 2025/9/28(日) 知立イーグルボウル 不可 可 50 地域限定募集案件

TEL
mail

090-1234-6528
kimitoshi1218@gmail.com

豊明市レク会長杯 ビーチボール大会 2026/3/22(日) 豊明市福祉体育館 不可 可 70 地域限定募集案件

わいわいキッズスポーツフェスタ2025 2025/9/28（日） まなび創造館5階アリーナ 不可 不可

TEL
FAX
mail

0568－76－1166
0568－75－8283
bunkasports@city.komaki.lg.jp

シルバーレクリエーション大会 2025/11/18（火） パークアリーナ小牧 不可 不可

第79回全国レクリエーション大会inあいち
こまき体験ひろば会場

2025/11/2（日） 小牧市青年の家・小牧山 可 可 特になし 200 無 有

全国一斉「あそびの日」犬山会場 2025/10/12(日) 犬山市立犬山南小学校 可 可 8/1（金）～ 10名 無 有
Eメールで申し込み。遊びを楽しみたい方。
参加準備から片付けまで協力していただける方。

FAX
mail

0568-62-1631
pinoko6421@gmail.com

犬山市子ども大学 2025/5/31（土）～全10回 犬山体育館 不可 可 いつでも 各5名 無 有
Eメールで申し込み。遊びを楽しみたい方子どもが好きな方。
参加準備から片付けまで協力していただける方。

レクリエーション・インストラクター資格取得講座 毎月第４日曜日
一宮市社会福祉協議会大和事務
所

可 可 随時 20名 電話で申し込み。受講料が必要となります。

夏休み最後の夏まつり 2025/8/31（日）
尾張一宮駅前ビル（ｉビル）
３階　シビックテラス

可 可 当日受付 500名

TEL 　　090-8548-7585
不用品譲渡会

2025/6/29(日）
2025/9/28(日）
2025/11/23(日）

尾張一宮駅前ビル（ｉビル）
３階　オープンギャラリー

可 可 当日受付 100名

愛知県ペタンク連盟　月例会 2025/6/1(日) 刈谷市　青山公園グラウンド 可 可 当日受付 若干 無 有 ※事業参加・スタッフ参加を希望される方は、事前に上記担当までメールにてご連絡下さい。

TEL 090-9129-6312
　　　　　　　　　　　　　　〃 2025/7/19(土) 知立市　北林運動広場 可 可 当日受付 若干 無 有 ※事業参加・スタッフ参加を希望される方は、事前に上記担当までメールにてご連絡下さい。

mail petanquekinya@gmail.com 　　　　　　　　　　　　　　〃 2025/9/7(日) 名古屋市　南区要公園 可 可 当日受付 若干 無 有 ※事業参加・スタッフ参加を希望される方は、事前に上記担当までメールにてご連絡下さい。

　　　　　　　　　　　　　　〃 2025/12/13(土) 美浜町　総合公園グランド 可 可 当日受付 若干 無 有 ※事業参加・スタッフ参加を希望される方は、事前に上記担当までメールにてご連絡下さい。

　　　　　　　　　　　　　　〃 2026/1/2(金)
名古屋市
若宮大通公園ｽﾎﾟｰﾂ広場（堀留）

可 可 当日受付 若干 無 有 ※事業参加・スタッフ参加を希望される方は、事前に上記担当までメールにてご連絡下さい。

　　　　　　　　　　　　　　〃 2026/2/14(土) 岡崎市　中央総合公園運動広場 可 可 当日受付 若干 無 有 ※事業参加・スタッフ参加を希望される方は、事前に上記担当までメールにてご連絡下さい。

日本カローリング協会（田中）

ＴＥＬ 052-331-8855

FAX 052-331-8857
mail curolling@mtj.biglobe.ne.jp

ジュニア・障がい者体験教室＆大人自由練習会 2025/8/2(土) 名古屋市中村スポーツセンター 可 不可 当日受付 50 有 有 無
TEL 080-4967-0709 ジュニア・障がい者体験教室＆大人自由練習会 2025/9/6(土) 名古屋市中村スポーツセンター 可 不可 当日受付 50 有 有 無
ＦＡＸ 052-301-6869

ジュニア・障がい者体験教室＆大人自由練習会 2025/10/4(土) 名古屋市中村スポーツセンター 可 不可 当日受付 50 有 有 無

mail ba8u8n8do@gmail.com
ジュニア・障がい者体験教室＆大人自由練習会 2025/12/13(土) 名古屋市昭和スポーツセンター 可 不可 当日受付 50 有 有 無

ジュニア・障がい者体験教室＆大人自由練習会 2026/1/10(土) 名古屋市昭和スポーツセンター 可 不可 当日受付 50 有 有 無

ジュニア・障がい者体験教室＆大人自由練習会 2026/2/7(土) 名古屋市昭和スポーツセンター 可 不可 当日受付 50 有 有 無

ジュニア・障がい者体験教室＆大人自由練習会 2026/3/14(土) 名古屋市昭和スポーツセンター 可 不可 当日受付 50 有 有 無

レクダンス名古屋第77回講習会 2025/6/15(日) 愛知県体育館 可 可 いつでも 5名 有 有  Eメール、またはFAXで申し込み。事前打ち合わせはメールにて参加準備から片付けまで協力していただける方。

TEL 052ー766ー6428 レクダンス名古屋第78回講習会 2025/9/21(日) 愛知県青少年会館 可 可 いつでも 5名 有 有  Eメール、またはFAXで申し込み。事前打ち合わせはメールにて参加準備から片付けまで協力していただける方。

mail renagoya@aol.com レクダンス名古屋第79回講習会 2026/1月　未定 未定 可 可 いつでも 5名 有 有  Eメール、またはFAXで申し込み。事前打ち合わせはメールにて参加準備から片付けまで協力していただける方。

踊ろう初めての　ギリシャダンス 2025/6/28（土） 北名古屋市名鉄住宅集会所 可 不可 6/8（日）～ 5名 無 無

TEL 052-521-1297 みんなで創る踊りの”和” 2025/7/26（土） 同上 可 不可 6/8（日）～ 5名 無 無

FAX 052-521-1297 楽しく踊ろうギリシャダンス 2025/9/27（火） 同上 可 不可 6/8（日）～ 5名 無 無

愛知REC・世界の踊連絡協議会（片桐）

愛知県ペタンク連盟（野村）

豊明市レクリエーション協会(水上）

小牧市　文化・スポーツ課(永田）

犬山市レクリエーション協会（松山）
TEL　　090-3968-6421

小牧市レクリエーション協会(後藤）
ＴＥＬ　090-7606-8923
mail　 ari540102@gmail.com

一宮市レクリエーション協会（道家）

（尾州一宮レクリエーションクラブ）

各行事、電話で申し込み

レクダンス名古屋（浦江）

愛知県バウンドテニス協会（若松）

知多市　生涯学習スポーツ課（木村）
TEL0562-33-3362
FAX0562-87-1222
mail　sports@city.chita.lg.jp

第３０回カローリングカップ記念大会 2025/11/1（土） 露橋スポーツセンター 不 不



3

受入条件

行事名 期日 会場 事業
スタ
ッフ
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受入条件

現場実習

主催団体（申込先）

郡上踊りを楽しもう 2025/10/25（土） 同上 可 不可 6/8（日）～ 5名 無 無

みんなで踊ろう世界の踊り 2025/11/22（土） 同上 可 不可 6/8（日）～ 5名 無 無

第１期審査会 2025/6/7(土) 浜松市福祉交流センター 不可 可 2026/5/3(土)～ 1名 無 有  Eメール、又は電話にて申し込み。参加準備から片付けまで協力して頂ける方。

第１期審査会 2025/6/8(日) 岡崎市中央総合公園　第二錬成場 不可 可 2026/5/4(日)～ 5名 無 有  Eメール、又は電話にて申し込み。参加準備から片付けまで協力して頂ける方。

TEL 052-883-0333 岡崎市スポーツ少年団交流ボウリング大会 2025/6/29(日) サンボウル（岡崎市） 不可 可 2026/6/1(日)～ 1名 無 有  Eメール、又は電話にて申し込み。参加準備から片付けまで協力して頂ける方。

愛知県組討道連盟(近藤）

特定非営利活動法人



4

受入条件
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FAX 0564-54-3054

夏季合同合宿 2025/7/5～6日(土～日) 西尾市の民宿「鈴喜館」 他 不可 可 2026/6/7(土)～ 5名 無 有   Eメール、又は電話にて申し込み。参加準備から片付けまで協力して頂ける方。宿泊・食事が必要な場合は、参加費が必要となります。

mail info@teihou.org 幸田町スポーツ教室 2025/7～8月(火) 岩堀老人憩いの家 不可 可 2026/7/1(火)～ 1名 無 有   Eメール、又は電話にて申し込み。参加準備から片付けまで協力して頂ける方。7月後半～8月の火曜日：計5回

mail info@teihou.org 親睦会 2025/8/3(日) 特定非営利活動法人 呈峰會館　三河本部 可 可 2026/7/6(日)～ 10名 無 有   Eメール、又は電話にて申し込み。参加準備から片付けまで協力して頂ける方。参加費（飲食代：5千円程度）が必要となります。

龍城神社奉納演武会 2025/8/24(日) 龍城神社（岡崎城） 可 可 2026/8/3(日)～ 10名 無 有  Eメール、又は電話にて申し込み。参加準備から片付けまで協力して頂ける方。

秋季組討道講習会 2025/8/31(日) 岡崎市中央総合公園　第二錬成場 不可 可 2026/8/3(日)～ 5名 無 有  Eメール、又は電話にて申し込み。参加準備から片付けまで協力して頂ける方。

第２期審査会 2025/9/13(土) 浜松市福祉交流センター 不可 可 2026/8/10(日)～ 1名 無 有  Eメール、又は電話にて申し込み。参加準備から片付けまで協力して頂ける方。

第２期審査会 2025/9/14(日) 岡崎市中央総合公園　第二錬成場 不可 可 2026/8/10(日)～ 5名 無 有  Eメール、又は電話にて申し込み。参加準備から片付けまで協力して頂ける方。

ニュースポーツフェスティバル2025 2025/11/1(土) 愛・地球博記念公園（モリコロパーク） 可 可 2026/10/1(水)～ 10名 無 有  Eメール、又は電話にて申し込み。参加準備から片付けまで協力して頂ける方。

愛知県組討道大会 2025/11/2(日) 幸田町立北部中学校 可 可 2026/10/1(水)～ 10名 無 有  Eメール、又は電話にて申し込み。参加準備から片付けまで協力して頂ける方。

親睦会 2025/11/30(日) 特定非営利活動法人 呈峰會館　三河本部 可 可 2026/11/1(土)～ 10名 無 有   Eメール、又は電話にて申し込み。参加準備から片付けまで協力して頂ける方。参加費（飲食代：5千円程度）が必要となります。

東海ハーフマラソン 2025/12/14(日) 東海市役所 不可 可 2026/10/19(日)～2026/11/16(日) 1名 有 有   Eメール、又は電話にて申し込み。参加準備から片付けまで協力して頂ける方。12月中に東海市主催の事前打ち合わせが1回あります。

幸田町新春駅伝・ファミリージョギング大会 2026/1/25(日) 幸田中央公園 不可 可 2026/12/14（日）～2027/1/11(日) 2名 有 有   Eメール、又は電話にて申し込み。参加準備から片付けまで協力して頂ける方。1月中に幸田町主催の事前打ち合わせが1回あります。

稽古初め 2026/2/1(日) 岡崎市中央総合公園　第二錬成場 不可 可 2027/1/7(水)～ 5名 無 有  Eメール、又は電話にて申し込み。参加準備から片付けまで協力して頂ける方。

第３期審査会 2026/2/28(土) 浜松市福祉交流センター 不可 可 2027/2/1(日)～ 1名 無 有  Eメール、又は電話にて申し込み。参加準備から片付けまで協力して頂ける方。

幸田町スポーツ教室 2026/2～3月(火) 岩堀老人憩いの家 不可 可 2027/2/1(日)～ 1名 無 有   Eメール、又は電話にて申し込み。参加準備から片付けまで協力して頂ける方。7月後半～8月の火曜日：計5回

第３期審査会 2026/3/1(日) 岡崎市中央総合公園　第一錬成場 不可 可 2027/2/1(日)～ 5名 無 有  Eメール、又は電話にて申し込み。参加準備から片付けまで協力して頂ける方。

(公財)愛知公園協会　(愛知県民の森) 自然観察会 (1泊2日) 2025/5/17(土) 愛知県民の森 可 不可 ５月6日まで 20名 無 有  事前予約宿泊あり（宿泊代別途必要）

TEL 0536-32-1262 グラウンドゴルフ大会 2025/5/25(日) 愛知県民の森 可 可 5月5日まで 48名 無 有 事前予約　　　※雨天中止

ＦＡＸ 0536-32-1273 『四季のつどい』 ①ホタル観賞 (1泊2日) 2025/6/7(土) 愛知県民の森 可 不可 6月4日まで 30名 無 有  事前予約宿泊あり（宿泊代別途必要）

mail kenmin@aichi-park.or.jp 『四季のつどい』 ②ホタル観賞 (1泊2日) 2025/6/14(土) 愛知県民の森 可 不可 6月11日まで 30名 無 有  事前予約宿泊あり（宿泊代別途必要）

『四季のつどい』 ③ホタル観賞　 (1泊2日) 2025/6/21(土) 愛知県民の森 可 不可 6月18日まで 30名 無 有  事前予約宿泊あり（宿泊代別途必要）

『四季のつどい』 ④ホタル観賞　 (1泊2日) 2025/6/28(土) 愛知県民の森 可 不可 6月25日まで 30名 無 有  事前予約宿泊あり（宿泊代別途必要）

『四季のつどい』 ⑤魚つかみと炭火塩焼き体験(1泊2日) 2025/7/27(日) 愛知県民の森 可 不可 7月23日まで 30名 無 有  事前予約宿泊あり（宿泊代とキャンプ場利用料別途必要）

『四季のつどい』 ⑥魚つかみと炭火塩焼き体験(1泊2日) 2025/8/3(日) 愛知県民の森 可 不可 7月30日まで 30名 無 有  事前予約宿泊あり（宿泊代とキャンプ場利用料別途必要）

合同キャンプファイヤー（9日間） 2025/8/9-8/17 愛知県民の森 可 不可 各日前日まで  各日100名 無 有  事前予約　　　※雨天時中止日帰りでの参加は不可

『四季のつどい』 ⑦魚つかみと炭火塩焼き体験(1泊2日) 2025/8/17(日) 愛知県民の森 可 不可 8月13日まで 30名 無 有  事前予約宿泊あり（宿泊代とキャンプ場利用料別途必要）

『四季のつどい』 ⑧魚つかみと炭火塩焼き体験(1泊2日) 2025/8/24(日) 愛知県民の森 可 不可 8月20日まで 30名 無 有  事前予約宿泊あり（宿泊代とキャンプ場利用料別途必要）

『四季のつどい』 ⑨ファミリーキャンプ(1泊2日) 2025/9/27(土) 愛知県民の森 可 不可 8月29日まで 40名 無 有  事前予約宿泊あり（参加費別途必要）

カウンセラーとハンバーガーづくり 2025/10/26(日) 愛知県民の森 可 可 10月17日まで 40名 無 有  事前予約（参加費・キャンプ場利用料別途必要）

ホールインワン グラウンドゴルフ 2025/11/3(月祝) 愛知県民の森 可 可 11月1日まで 20名 無 有 事前予約　　　※雨天中止

秋のウォーキング&ランチ 2025/11/16(日) 愛知県民の森 可 可 11月12日まで 20名 無 有 事前予約　　　※雨天中止

森のバウムクーヘンづくり 2025/11/23(日) 愛知県民の森 可 可 11月14日まで 40名 無 有  事前予約（参加費・キャンプ場利用料別途必要）

しいたけ菌打ち 2026/3/8(日) 愛知県民の森 可 可 2月24日まで 20名 無 有 事前予約

C級審判認定講習会 2025/5/18(日) 木曽川 不可 不可

TEL 090-1624-0839 第３４回夏の全国大会  愛知県予選 2025/7/21(月) 一宮 不可 不可

mail s_vettel_072@yahoo.co.jp 第１２回全日本女子  愛知県予選 2025/10/19(日) 知立 不可 不可

第７９回全国レクリエーション大会交
流大会（11/1オフィシャル、11/2シニア）

2025/11/1(土）～2日（日） 一宮 不可 不可

ドームドッジ 2025/11/9(日) バンテリンドーム 不可 不可

はなのきカップ 2026/2/11(水) 岡崎 不可 不可

愛知県ジュニア大会 2026/2/21(土) 岡崎 不可 不可

第３５回春の全国大会  愛知県予選 2026/2/28(土) 一宮 不可 不可

送別ドッジボール大会 2026/3/14(土) 瑞穂 不可 不可

愛知県ドッチボール協会（樋江井）
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主催団体（申込先）

愛知県レクリエーション協会

E-mail　office@rec-aichi.ne.jp

URL　http://rec-aichi.com/

この情報は、　5月11日現在のものです。

TEL　052-618-5409 　　FAX　052-618-5408

〒460-0032　　名古屋市東区出来町二丁目８番21号　愛知県出来町庁舎内３階

＊火曜から土曜日の午前10時から午後5時までにご連絡ください。　（日・月・祝　休み）

個別の内容につきましては、それぞれの機関、団体へお問い合わせください。

それ以外のことにつきましては、愛知県レクリエーション協会にお問い合わせください。


