
第１回福祉レクリエーション講習会

令和７年８月１１日（月･祝） １３：20～１６：３０

ミュージック・ケア
ミュージック・ケアを体験して音楽の力を感じてみよう！

音楽を用いた活動に挑戦してみよう！

特定非営利活動法人愛知県レクリエーション協会
☎052-618-5409 FAX.052-618-5408 📧 office@rec-aichi.com
〒461-0032 愛知県名古屋市東区出来町2-8-21  愛知県出来町庁舎3階

主催：(特非)愛知県レクリエーション協会・(社福)中日新聞社会事業団
後援：(社福)愛知県社会福祉協議会

受講料や申込み方法など
詳細は裏面をご覧ください

会場 愛知県教育会館
７階 会議室

名古屋市中区新栄1-49-10

―地図参照（裏面）―
※駐車場はありません

プログラム

13:00 受付開始

13:20 開講式・オリエンテーション

13:30  講義・実技
「ミュージック・ケア」

16:30  事務連絡・閉講式

17:00  完全撤収

講師 川田 優子氏
日本ミュージック・ケア協会 認定指導者

～ミュージック・ケアとは～

障がいの有無にかかわらず、「その人がその人らしく生きるために、また
子ども一人一人が自ら成長しようとする力を育むために、音楽の特性を利
用して援助をする方法」です。

その方法は、故加賀谷哲郎先生（1967年音楽療法協会を設立し1983年没）
が40年にわたる実践の中から、創り上げてこられたメソッドを基本とし、
宮本啓子氏がミュージック・ケアの理論と方法をまとめたものです。

その理念は「だれでも、どこでも、いつでもみんなで楽しめる」というこ
とです。音楽が好きで、子どもたちやお年寄りの笑顔を求める人なら誰で
もできます。

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1570091118/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3JlYy1haWNoaS5zYWt1cmEubmUuanAv/RS=%5eADBbR_iMiSPTsiT2U4syFe12yR2h_Y-;_ylt=A2RivQLuXpRdb0oACgmU3uV7


☆参加申込み☆
２０２５年７月３１日(木)までに、右の申込みフォーム、
または下記の申込書に必要事項を記入の上、郵送、ＦＡＸ、
E-mailのいずれかでお申込みください。
E-mailの場合は、申込書を添付または申込書の内容を
もれなく本文に明記して、送信してください。 申込みフォーム
※受付後、開催日の1週間前までに振込先などを記載した ｢受講票｣を送付します。

開催日の1週間前になっても受講票が届かない場合、お手数ですが当協会にご一報ください。

注）愛知県下全域または一部に暴風警報が発令された場合
➣午前10時までに解除された時は「実施」／午前10時を過ぎても発令中の時は「中止」

☆受講料☆ ☆会場周辺地図☆
一 般・・・・・・・・・・・・・ ２,０００円
日レク公認指導者・・・・ ２,０００円
県レク協会個人正会員 １,５００円
学生（事業参加含む） １,５００円
事業参加・・・・・・・・・・ ２,０００円
※振込先を受講票に記載します。
※振込手数料は各自でご負担ください。

☆対象☆
レク有資格者やレクに興味のある方、
音楽療法や福祉分野に関心のある方、
福祉施設職員 など

☆定員☆ ７５名

☆持ち物☆
受講票、筆記用具、飲み物（任意）、タオル（任意）
◎レク・インストラクター講習会受講中の方は履修カード

※本セミナーはレク・インストラクター資格取得のための｢事業参加｣の単位となります。

 ◆愛知県教育会館 名古屋市中区新栄 1-49-10 
JR中央本線「鶴舞」下車 名大病院口側 徒歩 10分 
地下鉄 鶴舞線「鶴舞」下車②番出口 徒歩 15分 
地下鉄 東山線「新栄町」下車②番出口 徒歩 15分 

 

フリガナ 性別

氏名
□男性
□女性
 未記入可

住所

携帯電話番号
メール

アドレス

固定電話番号 ＦＡＸ番号

※お持ちの方は必ずご記入ください ※お持ちの方は必ずご記入ください

※お持ちの方は必ずご記入ください

＜FAX申込み可＞　愛知県ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ協会　FAX.052-618-5408

令和７年８月１１日 第１回福祉レクリエーション講習会　受講申込書
生年月日

西暦
　　　 年　 月　 日
　
     　　　　　    歳

　〒
      県レク協会 正会員
 □会員（７－　 　  　　　）
　　日本レク協会 会員
 □会員（　　　　　　　　）


