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－第 89 号－   特定非営利活動法人愛知県レクリエーション協会   令和６年１月 1 日発行   

 

各地でレクの輪が広がりました 
—参加者の皆さんの活気あふれるイベントが満載でしたー 

ＮＰＯ法人愛知県レクリエーション協会 

【マンカラ交流大会】 【ニュースポーツフェスティバル】 【レク実技スキルアップセミナー】 

【老人スポーツ大会ウォークラリー】 【老人スポーツ大会ラダーゲッター】 【スポレク EXPO あいち 2023】 

【勤労者スポーツフェスティバル】 【愛知県ラダーゲッター選手権大会】 【安城城フォトウォークラリー】 
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● ● ● 愛知県クロリティー協会● ● ● 

 本協会は、1988 年に大学の先生方を中心に組織され、本部を愛知県に置き、スポーツのノーマラ

イゼーション化を進めるために、いつでも、どこでも、だれとでも、楽しく、安全に、生涯にわたって

行える「ニューコンセプト・スポーツ」として，生涯スポーツの推進を図っています。 

競技は１セット、または３セットマッチで行い、ジャンケン、またはコインを投げて投輪の順番を

決め勝ったほうが後攻、負けたほうが先攻。先攻は銀色、後攻は金色のリングを投げます。  

 活動としては、ニュースポーツフェスティバルでは、来場者にクロリティーの体験をし、老人スポ

ーツ大会では各市町村の代表の方々に競技を 

通して交流をし、愛知県クロリティー大会で 

は、小学生から、高齢者までのグループにお 

いて、勝敗を競っていただいております。 

（文責：脇坂） 

  

                

２ ＮＰＯ法人愛知県レクリエーション協会 

 
 

ＮＰＯ法人愛知県レクリエーション協会加盟団体紹介 

        表彰者のご紹介 
受賞された皆様方のレクリエーション活動を祝福するとともに 

今後のますますのご活躍をお祈りいたします。 

                   レクリエーション運動普及功労者表彰（日本レクリエーション協会） 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
口野 孝典 様         小野 隆 様    大竹 浩 様     別府 良助 様  

 

生涯スポーツ功労者表彰 

（文部科学省） 

新しくニュースポーツ部会に入らせていただいた井上です。私は豊田市で 

保育の仕事をしており、レクリエーションをもっと取り入れていきたいなと 

思い参加しました。たくさん新しいことに挑戦したり、周りの方へレクを広 

めたりしていきたいです！よろしくお願いします。（井上） 

 

はじめまして、ニュースポーツ部会に入会いたしました小泉雄生と申しま 

す。普段は介護施設で働いております。レクの知識、介護の知識を活かして 

いけたらと思います。どうぞよろしくお願いいたします。（小泉） 

 

部会のニューフェイス紹介 
～ニュースポーツ部会：井上もえさん・小泉雄生さん～ 
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 ３月 17 日（日）に指導者大会が開催されます。そこで令和７（2025）年開催予定の「第 79 回

全国レクリエーション大会」に向けての進捗状況をお話しします。 

現在常任理事を中心に毎月準備会を開き少しずつ準備を進めています。今後下記の５つの部会に

分かれて部会を開き、具体的に進めて行く予定です。現在会場の確保や参加団体の募集、大会スロー

ガンの選定等を行っています。（文責：澤木） 

 

３ ＮＰＯ法人愛知県レクリエーション協会

全国レクリエーション大会を指導者全員で取り組みましょう！ 
      皆さんお一人お一人のお力をお貸しください 

 

令和 5 年 6 月 10 日からスタートした「レクリエーション・インストラクター資格取得講習

会」は、10 月 1 日（日）にすべてのプログラムを終えました。福祉施設職員や体育指導者など

16 名（コマ取り含む）の受講があり、みな熱心に理論や実技に取り組まれました。 

受講者からは「新しい仲間ができたのでこの縁を大切 

にしたい」「施設内でレクを活用するだけでなく地域活 

動にも活かしていきたい」「資格取得後は県レク協会の 

部会員として活躍したい」「新しいレク財を知ることが 

できて良かった」などの声が寄せられました。 

今後、選考委員会において資格審査がおこなわれ、春 

には新しいレク指導者が誕生することになります。                                

（文責：高柳）

９月１日、愛知県出来町庁舎で、課程認定校教員会議を開催しました。15 名の先生方にご出席

いただき、自己紹介をした後、2025 年愛知県で開催予定の全国レクリエーション大会や県レク

リエーション協会が県民向けに開催するレクリエーションイベントへの学生のスタッフ参加など  

について、熱心に協議が行われました。 

なお、課程認定校の専門学校、大学におかれましては、

年に１回、レクリエーション科目のところに外部講師とし

て県レク協会幹部が無料で講師として伺う制度がありま

す。「県レク協会、市レク協会の仕組み」、「レクリエーシ

ョンの実技支援」等、依頼に対して出向きますので、有効

的にご活用ください。問い合わせは、県レク協会事務局ま

で。                   （文責：鯖戸） 

レクリエーション指導の仲間を養成しています 

久々に対面での課程認定校会議ができました 

１ 総務・企画部会（部会長：澤木 誠） 
・協賛企業募集 募集要項作成 ポスターチラシ作成 輸送駐車場計画 装飾計画 

２ 式典部会（部会長：松山 清子） 
・式典計画 式典アトラクション計画 交換の夕べ計画 会場との調整 

３ スポーツ・レクリエーション交流大会部会（部会長：山口 榮三） 
・スポーツ・レクリエーション交流大会計画 関係団体との調整 会場打ち合わせ 

４ 研究フォーラム部会（部会長：鯖戸 善弘） 
・研究フォーラム実施要項作成 公募セッション 講師・助言者・事例発表者選定 

５ 特別行事部会（部会長：秋元 義雄） 
・特別行事・協賛行事の計画 関係団体との調整 会場の調整 要項の作成 

【インストラクター講習を終えた皆さん】 
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□応募の方法 
  郵便はがきに，クロスワードパズルの答え，郵便番号，住所，氏名，性別，電話番号を明記のうえ，

２月２８日 （当日消印有効）までに，県レク協会「REC あいち第８９号クイズ」係まではがきにてご
応募ください。 

□プレゼントについて 
  正解者の中から抽選で５名までの方に，クオカード（５００円分）を差し上げます。また，当選され

た方は，第９０号で氏名を公表します。公表希望しない方はペンネームを必ずご記入ください。プレゼ
ントは第９０号発送時に同封します。 

□前号の解答と正解者 
 第８８号の解答は「ゼンコクアイチ」でした。正解者の倉橋栄子さん、水野心琴さんにプレゼントを
同封させていただきました。 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

４ ＮＰＯ法人愛知県レクリエーション協会 

 昨年９月１５～１７日にかけて、全国レクリエ
ーション大会 2023 徳島大会に視察に行ってき
ました。自分としては、今から２７年前の愛知大
会参加以来の全国大会でした。素晴らしく感動し
た点がある一方、課題を感じた点もたくさんあり
ました。 
 愛知大会の準備が始まっています。参加者の
方々に、課題を感じることが少なくなるよう、頑
張っていきたいです。 （文責：総務部長 澤木） 

編集後記 
発行：（特非）愛知県レクリエーション協会 

事務局 〒461-0032  

名古屋市東区出来町二丁目８番 21 号 

      愛知県出来町庁舎内３階 

TEL ０５２-６１８-５４０９  

FAX ０５２-６１８-５４０８ 

E-mail  office@rec-aichi.com 

ＵＲＬ https://rec-aichi.com 

発行責任者 理事長 林 栄五郎 

たてのかぎ 
1.出たり入ったりすること。 
2.仲間に加わること。 
3.胴から足が出る所。ももとももの間。 
4.書籍・新聞・雑誌などの数。 
6.体は大蛇に似て、角・耳・ひげを持つ想像上の動物。
7.金品をたくわえること。 
8.周りを取り巻く物。「〇〇〇線」 
9.逆から読んでも同じになる言葉。新聞紙。トマト。 
11.激しい勢いで降る大量の雨。 
12.特別に安くつけた値段。 
13.夜の空。 
14.昔、武芸を修め、軍事にたずさわった者。 
15.体や手足を動かす様子。「二の〇〇」 
17.目を動かさないで見ることのできる範囲。 

よこのかぎ 
2.元素記号がＰｂで、重くてやわらかい金属。 
4.戦いに用いる道具。 
5.生活の方法。人生の選び方。 
6.森林にすむ、歯がするどく太い尾を持つ小型の動物。 
7.中国のこと。「〇〇〇〇思想」「〇〇〇〇料理」 
9.会社で社長の上に置かれる最高位の役職。会の代表。 
10.本人に代わって物事を処理すること。「〇〇〇人」 
11.いらなくなって捨てるもの。「〇〇箱」 
12.値段の割に量などが多くて役に立つこと。 
14.文の終わりの部分。 
16.企業が資本金を増やすこと。 
18.胃の中に入れる小さなカメラ。 


