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４ ＮＰＯ法人愛知県レクリエーション協会 

 意外かもしれませんが、イベント記事の編集は
するけれども、仕事の関係でイベントスタッフ経
験がほとんどなかった私でした。定年退職と部長
就任を機に、今年度のイベントや大会はほとんど
参加しました。身をもって部会員やスタッフで支
えられていることを感じました。可能な限りこの
熱気を文や写真で伝えたいと思いました。 

（文責：総務部長 澤木） 

部会のニューフェイス紹介～総務部会：林亜沙美さん～ 

新しく総務部に入らせていただいた林です。私は現在、放課後デイサービスで働い 

て子どもたちとの関わり合いで、レクをもっとやれるといいなと思ってレクリエーシ 

ョンインストラクターとなりました。また趣味としてボードゲームなどを通してボラ 

ンティア活動などもしています。人とコミュニケーションを取りながら、たくさんの 

人が笑顔になり、健康で過ごせるよういろんな活動に参加させていただきたいな！と 

思っています。 

 

編集後記 
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－第 87 号－   特定非営利活動法人愛知県レクリエーション協会   令和 5 年１月 1 日発行   

 

ひさしぶりに各地で笑顔があふれました 
—コロナ禍で中止や制限されていたイベントが再開されましたー 

ＮＰＯ法人愛知県レクリエーション協会 

【マンカラ交流大会】 【ニュースポーツフェスティバル】 【ラダーゲッター普及員養成講習会】 

【老人スポーツ大会ウォークラリー】 【老人スポーツ大会ラダーゲッター】 【なごや NPO 応援フェスタ】 

【勤労者スポーツ大会】 【愛知県ラダーゲッター選手権大会】 【レクリエーション指導者クラブ交流会】 
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● ● ● 一宮市レクリエーション協会● ● ● 

 一宮市レクリエーション協会は、昭和 42 年９月に設立され、発足から 55 年が経ちました。「市民

の心にゆとりと生活に活力を与える文化生活の向上」を目指して、市教育委員会の協力のもと加入団

体の交流を深めながら活動してまいりました。当協会の特徴は、加入団体のほとんどが文化的なグル

ープであることです。これまでにスポーツ的な研修会や講習会等の実績もありますが、現在では発足

当時からより一層、その特徴が強くなってまいりました。今年 10 月から 11 月にかけては「第 56

回一宮市レクリエーション大会」を開催しました。この２ 

か月の間、加入団体によりフォークダンスや新舞踊の発表 

会や絵画・木目込人形などの展覧会が行われました。 

 レクリエーション活動の果たす役割は大きく、今後も市 

民の皆様に広く知っていただき、一人一人が「社会の中で 

生きている喜び」を感じていただけるよう様々な事業に取 

り組んでいきたいと思っています。  

               （文責：事務局 千田） 

東海北陸ブロック会議～各県協会･日レクとの情報交換行う～ 

( )内数字は出席者数 

2022 年 6 月 29 日(木)、ウインク愛知において弊会が幹事県となり開催されました、北から富

山(1)、石川(1)、福井(1)、岐阜(2)、愛知(7)、三重(1)、静岡(1)各県協会の担当者及び日レク(3)の

計 17 名が参集し、各協会の運営状況等についての情報交換、日レクからの情報提供、質疑応答を

行いました。コロナ禍以前は 1 泊 2 日で開催され、コロナ禍の 2020 年～2021 年はオンライン 

あるいは中止でしたがコロナ禍３年目の今年は日帰

りながら久しぶりの対面式会議で有意義な会となり

ました。各県ともに今年度はコロナ対策を講じながら

すべての事業を再開していることが報告されました。

また岐阜県協会では３年ぶり開催のレクリエーショ

ンインストラクター養成講習会に 50 名もの参加があ

ったことが報告され受講生集めに苦心している各県

から募集ノウハウについての質問が続出していたこ

とが特筆されます。       （文責：山口）    

２ ＮＰＯ法人愛知県レクリエーション協会 

 
 

ＮＰＯ法人愛知県レクリエーション協会加盟団体紹介 

東海北陸ブロックのレクの絆を深めました 

        表彰者のご紹介 
受賞された皆様方のレクリエーション活動を祝福するとともに 

今後のますますのご活躍をお祈りいたします。 

                 レクリエーション運動普及功労者表彰（日本レクリエーション協会） 

 

 

 

 

 

 
松山 清子 様     上手 孝典 様   近藤 和子 様  小瀬垣 範一 様  長久手市 

レクリエーション協会 様 

生涯スポーツ功労者表彰 

（文部科学省） 
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 令和４年４月１日、愛知県レクリエーション協会は、団体会員 56 団体、個人会員 435 名の正会

員の皆さんと共に、特定非営利活動法人として発足しました。法人設立により、協会の認知度を広く

社会に高めることができました。また、協会事業活動の透明化を図りました。さらに、個人会員制度

を導入すること、一般企業関係の方々などに理事就任していただくことで、指導者の皆様や広く地域

社会との皆様のご意見を反映できるように組織づくりを始めました。 

 今後は協会事業の見直し、組織強化の具体的な対策、広報活動拡充の方法などを、総会・理事会での

協議を通して検討していきます。今後とも皆様方のご支援・ご協力よろしくお願いいたします。 

（文責：林

３ ＮＰＯ法人愛知県レクリエーション協会

特定非営利活動法人活動を軌道に乗せています 
【第１回理事会】 

【第１回総会】 【第２回理事会】 

【県レク表彰】 

10 月 2 日（日）からスタートした当講習会は、資格取得希望者のライフスタイルに合わせて

「短期集中」「長期履修」「学び直し」「部分受講」の 4 つのコースを開講しています。今年度

は福祉施設職員や児童指導者など 10 名の申込みがあり、みな熱心に受講しています。 

受講生からは、「たくさんの実技が体験でき、引き出しが増えた」「理論と実技を学ぶことで、

指導の際の説得力が増した」「自分たちがまず楽しむこと。それが相手の楽しさにつながることが

わかった」「新しい仲間ができたことが嬉しい」などの声が寄せられています。 

今年度の講習会は年明けの 1 月 8 日（日）まで続き、審査ののち、春には新しいレク指導者が誕

生することになります。                          （文責：高柳）

９月２日、レクリエーションの資格が取得できる教育・保育、介護、スポーツなどの県内の専門 

学校、大学の先生方とオンラインで会議をしまし

た。途中で２回ブレイクアウトルームに分かれ

て、４~５名で Win-Win の関係で発展するため

の意見交換をしました。日本レクリエーション協

会からも３名参加いただいたので、直接、情報も

いただけたりする場面もありました。 

課程認定校の先生方におかれましては、学生の

現場実習に県レク、市レクの事業、県レクの「出

前講座」などをぜひ活用してください。詳しくは

県レク事務局まで。          （文責：鯖戸） 

レクリエーション指導の仲間を養成しています 

より一層課程認定校とのつながりが深まりました 


