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□応募の方法 
  郵便はがきに，クロスワードパズルの答え，郵便番号，住所，氏名，性別，電話番号を明記の上，８

月３１日 （当日消印有効）までに，県レク協会「REC あいち第８６号クイズ」係まではがきにてご応
募ください。 

□プレゼントについて 
  正解者の中から抽選で５名までの方に，クオカード（５００円分）を差し上げます。また，当選され

た方は，第８７号で氏名を公表します。公表希望しない方はペンネームを必ずご記入ください。プレゼ
ントは第８７号発送時に同封します。 

□前号の解答と正解者 
 第８５号の解答は「ハヤシサン」でした。正解者の稲垣順平さん、杉原智子さんにプレゼントを同封
させていただきました。 

 
令 和 ４ 年 度 協 会 の 主 要 事 業 （ ８ 月 ～ ３ 月 ）  

 
 
 
 
 
 
 

 
 

月 日  曜  行 事 名  会 場  

1 8 月 2 8 日  日  第 4 回 マ ン カ ラ 交 流 大 会  未 定  

1 9 月 1 0 日  土  ニ ュ ー ス ポ ー ツ フ ェ ス テ ィ バ ル 2 0 2 2  愛 ・ 地 球 博 記 念 公 園  

1 9 月 2 4 日  土  ラ ダ ー ゲ ッ タ ー 元 気 ア ッ プ 教 室  愛 知 県 体 育 館  

1 9 月 2 4 日  土  ラ ダ ー ゲ ッ タ ー 選 手 権 大 会 地 区 大 会  長 久 手 市 杁 ケ 池 体 育 館  

1 0 月 1 0 日  月 祝  ラ ダ ー ゲ ッ タ ー 選 手 権 大 会 地 区 大 会  犬 山 市 体 育 館  

1 0 月 2 2 日  土  ラ ダ ー ゲ ッ タ ー 選 手 権 大 会 地 区 大 会  西 尾 市 鶴 城 体 育 館  

1 1 月  6 日  日  ラ ダ ー ゲ ッ タ ー 元 気 ア ッ プ 大 会  愛 知 県 体 育 館  

1 1 月 1 2 日  土  レ ク 指 ク ラ ブ 交 流 会  ウ イ ン グ ア リ ー ナ 刈 谷  

1 2 月 1 2 日  日  第 ２ 回 福 祉 レ ク リ エ ー シ ョ ン 講 習 会  愛 知 県 体 育 館  

1 3 月 1 8 日  土  総 会  愛 知 県 教 育 会 館  

1 3 月 1 9 日  日  指 導 者 大 会  愛 知 県 教 育 会 館  
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編集後記 

ＮＰＯ法人愛知県レクリエーション協会 

 愛知県レクリエーション協会が、特定非営利活

動法人として、新たなスタートとなりました。こ

れは、私たちがレク指導者としてよりよく活動す

るための改革だと思います。これからも変わらず、

皆さんのもつ力を合わせて協会を盛り上げていき

ましょう。今後もよろしくお願いいたします。 

          （文責：総務部員 のりさん） 

たてのかぎ 
 １魚の肉をすりつぶし、味をつけてむしたり焼いたりした食べ物。 
 ２雑誌などで主なものの他に、付け加えているもの。 
 ３空気中にふくまれている水蒸気の割合。 
 ４肉や野菜などを混ぜて炒めたご飯。チャーハン。 
 ５野山の木や木材などに生え、多くは、かさの形をした植物。 
 ９牛乳などを発酵させて固めた食べ物。 
１１小さい子どものために、絵を主にしてかかれた読み物。 
１３模範。模型。手本。「ビジネス〇〇〇」 
１５仕事の合間のひと休み。「〇〇〇にしよう」 
１６自然界のものについて学ぶ教科。 
１８水分をよく吸い取る厚手の綿織物。 
２０見物人の前で、芸や技を演じて見せること。 
２２文字が書かれたものを抜き取り勝敗などを決めること。 
２３肝臓・卵巣などに猛毒を持つ魚。 
 
よこのかぎ 
 ２原稿や図面などを同じ状態で写し取ること。 
 ６背中は青黒く、腹は白い大型魚。刺身のトロにする。 
 ７ある物事に必ずついてまわる物。 
 ８他人に伝えてはいけないと、止めること。 
１０人や動物がのどから出す音。 
１２寒い夜、水蒸気が地面に白くこおり付いた物。 
１４自分のほおを相手のほおにすりつけること。 
１７師匠に付き添い、教えを受ける人。 
１８さぐって様子を知ること。「魚群〇〇〇機」 
１９水辺にすむ両生類。子はおたまじゃくし。 
２１わざわい。災難。「〇〇〇払い」 
２４外出して家にいないこと。「〇〇番」 
２５ゆっくりした速さで走ること。 
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令和３年度のレクリエーション指導者大会は、令和４年３月２１日に愛知県体育館で行わ

れました。新型コロナウイルス感染拡大防止のため、残念ながら午後から予定していたグル

ープワーク・トレーニングを中止にしたこともあり、参加者数は若干少なくなり、５０名近

くの参加となりました。今回は、レクリエーション・インストラクターに加え、スポーツレ

クリエーション指導者の新資格証伝達も行いました。協会が４月１日より、特定非営利活動

法人になるため、経緯と定款の説明を行いました。協会は新たなスタートとなります。レク

リエーション指導者の会議なので、途中にアイスブレーキングゲーム、最後にグループワー

ク的な振り返りを入れ、短時間ながら充実した時間となりました。 
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県レク協会の新たなスタートです 
Ḙ指導者大会でＮＰＯ法人格取得の説明がされ、合意を得ましたー 

ＮＰＯ法人愛知県レクリエーション協会 

【会長による 

資格証伝達】 

【理事長による 

法人化説明】 
【ミニレク】 【振り返り】 

１ 
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中部経済連合会  名古屋商工会議所   中日新聞社   愛知県スポーツ局  愛知県社会福祉協議会 
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・スポーツ振興財団  豊橋市レク協会  日本タスポニー協会 刈谷市レク協会 レクリエーション指導者 
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ＮＰＯ法人愛知県レクリエーション協会 
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特定非営利活動法人 愛知県レクリエーション協会 
新役員の紹介 

愛知県教育 

新部長および新事務局の紹介 
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● ● ● 日本カローリング協会● ● ● 

北京オリンピックで話題となった<カーリング>を室内で手軽に楽しめる事ができる『カロ

ーリング』‼年齢・性別・体力に関係なく幅広い世代で一緒に競技できます。ルールはとて

もシンプルですが競技面においてはかなり高度な投球技術と作戦が必要とされます。各プレ

イヤーの投球テクニックとチームプレイにより、勝敗のすべてが決まります。目標に向けて

ジェットローラを相手チームと交互に投球し、ぶつけ合いをして競技をすすめるために状況

は絶えず変化します。相手チームのジェットローラを排除したり、味方チームのジェットロ

ーラを誘導したりする事は勿論重要ですが、作戦としては各プレイヤーがポイントゾーンの

中心に味方チームのジェットローラをいかに多く誘導して集中させるかという事を考えて競

技をすすめることが大切で停止しているジェットローラに当てる場合、投球の強弱や当てる

位置により、走行方向や移動する距離も

大きく異なります。 

愛知県では総合型スポーツクラブ・愛

好会や老人クラブを中心に大会や資格取

得講習会が行われており、年１回愛知県

で全国大会を開催しております。 

もっと多くの方に『カローリング』を

楽しんでいただきたいと思います。 

（文責：カローリング協会 田中） 
  

 

晴天に恵まれ、斜面での作業に四苦八苦～見つけるのも掘るのも大変のひとときとなる！ 
以下は参加者の声です。 
 ★主人と孫２人で初めて参加。最初はよくわからず周りの方の腕前拝見からスタート。「あ
った！」孫の声でそこ掘れワンワン。早まって押したら頭だけポキッ！孫が見つけては大人
と掘る。この日は孫の７歳の誕生日で早速竹の子ご飯でお祝いを！大きくも小さくも自分の
掘った竹の子に大喜びの一日となった。（GH さん） 
★私は毎年行われる県レ 

ク協会の竹林整備を楽しみ 
にしています。竹の子を探 
す楽しみ、掘る楽しみは田 
舎で育って良かったと感じ 
る、至福の一時です。 
（HＭさん） 
 （取材：総務部 松井） 

指導者交流会事業 竹林整備・竹の子掘り ４月９日 

３ 

第５９回 ＮＰＯ法人愛知県レクリエーション協会功労者表彰紹介 
愛知県レクリエーション協会では、地域に密着して活動している団体や指導者を毎年

表彰しています。第５９回の表彰者は下記のとおりです。ますますのご活躍を祈念いた
します。 
●優良団体（敬称略）  

江南市ミニテニス協会 篠笛の会笛吹童子 愛知教育大学レクリエーションクラブ 
長久手市レクリエーション協会 

●功労者（敬称略）  

時
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安
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和
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行
ゆき

 鈴木三枝
す ず き み つ え
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 大橋
おおはし

将人
ま さ と

 松田
ま つ だ

英一
えいいち

 杉山
すぎやま
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ＮＰＯ法人愛知県レクリエーション協会 

【斜面で大変！】 【これだけ多くの方の参加でした】 

ＮＰＯ法人愛知県レクリエーション協会加盟団体紹介 


