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現在、愛知県レクリエーション協会では、ＮＰＯ法人設立を目指し、準備を進めております。そして、

12 月 19 日の評議員会（法人設立総会）で、法人化の議決をいただき、来る令和４年４月１日より法人に

なるよう手続きをしていきます。 
法人設立するねらいは、次の通りです。 
①法人化により、広く県民および行政により認知され、レクリエーション普及活動を推進しやくなる。 
②事業運営や予算執行を公開することにより、協会の活動をより透明にでき、事業助成を受けやすくなる。 
③統括団体の日本レクリエーション協会からの法人化要請に対応する。 
また、協会法人化により、今後の事業活動方針を、次のよう改善して進めていきます。 
○協会理事を民間団体より選出し、協会運営に広く地域社会の意見を取り入れる。 
○正会員は加盟団体会員と個人会員とし、総会において幅広い視野で協議する。 
○加盟団体と連携を図り、レクリエーション事業を推進する。 
○愛知県内のレクリエーション関連事業について、行政と連携を図り事業を推進する。 
○レクリエーション事業について、県民・行政により広く実施する。 
今後とも、新しい愛知県レクリエーション協会に、会員の皆様はもとより、広く県民の皆様の温かいご

支援・ご協力をよろしくお願いします。法人化についての今後の動向は、当協会ホームページでご確認く

ださい。                                  （文責：林） 
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コロナも少し下火になってきたように見受けられます

ね。事務局が入っている愛知県体育館の周りにも 多くの

観光客やランナーが戻ってまいりました。アリーナからは、

大きく元気な掛け声が聞こえてきます。しかし、わたし達

が苦心して行ってきたコロナ対策の努力を無にすることの

ないよう心して、レクリエーション活動に邁進していきま

しょう。（文責：まっちゃん） 
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編集後記 

協会法人化について 

 

 
愛知県レクリエーション協会は、県

下の課程認定校の先生と日レクとオ
ンラインで課程認定校指導者会議を
行いました。コロナ禍に対応しての開
催です。Zoom のブレイクアウトルー
ム機能を使うことで、対話の時間を十
分とることができ、終わってみれば満
足度の高い会議となり、課程認定校と
県レクとの絆を深めることができま
した。 
これを機会に、課程認定校の先生や

学生においては、県レク協会のＨＰを
日常的に見てもらえることを期待し
ます。また、レク指導者は、課程認定
校に出向き役立つことでモチベーシ
ョンアップになります。キラリと光る
良い事業となりました。（文責：鯖戸） 
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５月 23 日に開講された「令和３年度レクリエーション・インストラクター資格取得講習会」が、９月 26
日に全 8 回の日程を無事終了しました。令和 2年度は新型コロナウイルス感染症感染防止の観点から、開
講を見送りましたが、今年度は感染予防を徹底して開講しました。 

パンデミック下の開講となったため、受講申し込みは過去最少人数の 6名となりました。しかし少人数
のため、受講生同士や講師・スタッフとのコミュニケーションも図りやすく、終始和やかな雰囲気でプロ
グラムを進めることができました。 

今年度受講された皆様は、感染予防への配慮などからマスクの着用はもとより、接触系の実技やグルー
プワークにおいて授業展開に制約が多い中、積極的に講習に取り組まれ、レクに対する強い意欲が感じら
れました。資格取得後は、県レク協会の大きな力になっていただけることと大いに期待しています。 
今回、講習会を通信型と対面型の併用で受講された方がおられました。県レク協会としては初めての対

応となりました。今後は、新しい受講形態での開催も視野に入れ、多くの方に資格取得の機会を提供して
いければと思います。                             （文責：高柳） 

 
 

 

部   名 仕事内容など 主要な担当事業 

総 務 部  会報の作成・情報発信・県レク全般 ＲＥＣあいち発行 指導者大会運営 

指 導 者 育 成 部  講習会スタッフ 福祉レク支援 レク・インストラクター養成 福祉レク講習 

イベント支援部  ウォークラリー ニュースポーツ ニュースポーツ体験会 運動会支援事業 

指 導 者 支 援 部  レク指導者の地域活動支援 指導者派遣 指導者クラブ交流会 

ニュースポーツ部 ラダーゲッター マンカラ ラダーゲッター選手権 マンカラ交流会 

－第 85 号－   愛知県レクリエーション協会   令和 4 年 1 月 1 日発行    

 

私たちの仲間が生まれようとしています 
Ḙ２年ぶりにレクリエーション・インストラクター資格取得講習会が行われましたー 

１ 愛知県レクリエーション協会 

一緒に「県レク」で活動してみませんか？～部会員募集！～ 
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介護レク！スキルアップセミナー 「心の元気づくり」365 プロジェクト    レク式体力チェック               

 

 

 

 

 

 

 

 

ラダーゲッター元気アップ教室     教員免許更新講習会       チャレンジ・ザ・ゲーム 

 

 
 誉高等学校インターアクトクラブでは、地域イ
ベントのボランティア活動や学校周辺の清掃活動
に取り組んできました。学校近くを流れる大山川
の堤防や、通学路としている近隣道路を定期的に
ごみ拾いしています。夜間の人通りが少ないた
め、粗大ごみが不法投棄されていることもありま
す。学校に持ち帰って、ごみを分別するのは手間
がかかります。 
 私たちが楽しみにしていた桃の花花火大会や、障がい児レクリエーション大会のお手伝いは、新型コロ
ナウイルス感染症のために２年続けてなくなってしまいました。それでも、今の私たちにできることはな
いか、メンバーで話し合いながら試行錯誤をくり返しています。 
 例えば、余裕がある人から必要とする人へマスクを有効活用してもらう活動に取り組みました。呼びか
けから一週間ほどで集まった未使用マスクを、小牧市内の NPO 法人に届けました。回収は大変でしたが、
寄贈先から感謝されて爽やかな気持ちになりました。 
 誉高等学校では、いろいろな国や地域にルーツを持つ仲間が一緒に学んでいます。同じ地域に住む外国
人への支援や、日本人住民との橋渡しにも進んで関わっていきたいです。   （文責：教務部長 今尾様）  
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２ 愛知県レクリエーション協会 

県内高校生の活動紹介！～尾関学園・誉高等学校～ 

コロナ禍で感染防止対策して行われた講習会 

表彰者のご紹介 
受賞された皆様方のレクリエーション活動を祝福するとともに、今後のますますのご活躍をお祈りいたします。 
レクリエーション運動普及功労者表彰（日レク表彰） 
 

 

 

 

 
 

山田 順子 様    中嶋 治子 様    石川 春代 様   北名古屋市レクリエーション協会 様 
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● ● ● 北名古屋市レクリエーション協会● ● ● 

全国一斉「あそびの日」キャンペーン2021を10月10日(日)に行うことができて、涙が出るくらいうれ
しく思いました。それはコロナ感染防止のため、昨年初めから今年９月まで、市民を対象とした全ての
行事が中止になり、９月末までは緊急事態宣言で開催が危ぶまれた中での「あそびの日」でした。 

毎年、４月「合瀬川桜まつり」、５月「あそびの日」キャンペーン、7月「レク協会誕生祭」、９月
「スポレク祭」、12月「ウオーキング芋煮会」と、忙しくも楽しい活動が続きます。その合間に協力事
業で「市民体育祭」、「市民夏まつり」、「地域の祭・行事」、更に子ども会、放課後子ども教室、高 
齢者その他の施設からレクの依頼が約80件あります。今年はニュースポーツ皿回しの普及を進めています。 

レク協会設立は平成９年７
月で今年24年になります。現
在加盟団体7、賛助団体19、
個人会員43人と、小さな組織
ですが、北名古屋市のレクリ
エーションの総合的な普及振
興のため活動しております。
（文責：佐藤様） 

 

● ● ●愛知県キャンプ協会● ● ● 
公益財団法人日本キャンプ協会指導者資格：キャンプインストラクター、キャンプディレクター２級、

キャンプディレクター１級取得者が会員登録。野外体験活動の発展と普及、貢献を目的に、指導者養成、
キャンプイベントの企画運営、資質向上、相互連携に取り組んでいます。 

○指導者養成事業：キャンプインストラクター養成講習会の開催 
キャンプは自然の中で誰もが楽しめ多くの体験・学びのある活動です。楽しく安全に充実した活動を行
なうために、さまざまなキャンプの知識や
技術を持つ指導者育成を２泊３日で実施
します。 
○研修事業：指導者として知を学び、拡げ・
深め・繋げあう『キャンプアカデミー』を
2001 年から年間１～２回実施。 
・リスクマネジメント ・防災とキャンプ ・
気象・キャンパーの理解・アウトドアクッキング・持続可能な団体運営・キャンプミーティングなど  
○普及推進事業：キャンプフェスタの開催 
協会設立 20 周年を機にキャンプ全国大会を愛知で開催。野外体験活動の普及推進、団体会員の連携、実
施施設との連携を図ることを目的に 2006 年から秋に開催。2021 年は安城デンパークにて２日間実施。 
○情報発信事業：会報誌年２回発行、ホームページ・Facebook で情報更新。 
コロナ禍でキャンプの需要が高まる中、Camping for all の思いを大切に社会の隅々までキャンプを届
けていきます。                               （文責：藤井様） 
 
 

 
11 月９日（火）課程認定校との交流の一環と

しての名古屋柳城短期大学で出前レクを実施。
参加学生は少人数でしたが、皆さんとても前向
きに取り組んでいました。 

最初にピンポン玉と紙コップを使って互い
に受け取りあう簡単な遊びから入り、チャレン
ジ・ザ・ゲームのキャッチング・ザ・スティッ
クに挑戦。練習の後、みんなの心もひとつにな
り、なんと 27 回もの記録！を打ち立てたときには、全員で大喜び。達成感、成就感をしっかり味わうこ
とができました。90 分という短い時間でしたが、レクリエーションの楽しさを十分にお伝えできたので
はと思います。 

来年度も引き続き出前レクを実施。多くの課程認定校と繋がりを深めていきたいと思います。 
（当日の指導と文責：林） 

愛知県レクリエーション協会 

愛知県レクリエーション協会加盟団体紹介 

３ 

課程認定校で出前レク 


