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当日は朝から冷たい風が吹いており、寒さが心配されましたが、指定されたエリアでは風も無く、竹の

子を掘り出す時にはむしろ暑いぐらいの天候でした。 
 また、今年は例年よりも狭いエリアを指定され、参加者の方々全員に竹の子を掘っていただけるか心配
でしたが、その心配をよそに、竹藪に入ってすぐ、あちこちに竹の子の頭が出ているのが見え、みなさん
我先に竹の子掘りをされて、参加者のほとんどの方が布袋に入りきらないほどの竹の子が採れ、重そうに
運んでいました。 
 お昼は近くのキャンプ場で各グループ交流を図りながら昼食を食べたり、採れたての竹の子を薪で焼い
たりして旬の味を堪能していました。 
 昼食後は近くの広場で指導者支援部員の指導の下、ナンバークッブを行いました。このナンバークッブ
はこどもから高齢者まで楽しめ
るニュースポーツで、参加者のみ
なさんはルールを覚えながら対
戦形式でゲームを行い、勝ったチ
ームも負けたチームもそれぞれ
賞品をゲットされていました。 
 午後２時頃には解散となりま
したが、中にはもう一度竹の子を
掘って帰られたグループもいた
ようです。 （文責：秋元） 
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REC あいち 84 号をお届けします。コロナコロナと叫

ばれ、はや 1年半。それでも負けずに頑張っておられる

団体、グループを多く掲載しました。次はあなたのグル

ープの記事掲載をお願いいたします。また、クロスワー

ドパズルなどお楽しみ記事の継続も考えています。 

皆さんのご意見をお待ちしています。（文責：まっちゃん） 
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旬の味を堪能！指導者交流会事業 竹林整備・竹の子掘り 
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２年越しの愛知県レクリエーション協会指導者大会が、３月 22日に愛知県青年の家で開催されました。

密の回避のため、参加人数は平素の約半数とちょっと寂しい会場でしたが、コロナ禍にもかかわらず、イ

ンストラクター資格を新たに取得された方も参加され、ほのぼのとした会場で、稲垣会長から証書を受け

取られました。きっと心に残ったことでしょう。午後からのレクリンピックでは、10 チームが５種目を相

手を変えながら対抗戦を楽しみました。新型コロナウイルス感染拡大防止対策をしながら、素晴らしいチ

ームワークを発揮されて、金、銀、銅メダルを目指して楽しんでおられました。土砂降りのあいにくの空

模様でしたが、心は晴れ晴れしていました。 

－第 84 号－   愛知県レクリエーション協会   令和３年 7 月１日発行    

 

沸き立つレク指導者 久々の再会 
Ḙ２年ぶりにレクリエーション指導者大会が開催されましたー 

１ 愛知県レクリエーション協会 
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修文女子高等学校インターアクトクラブは、
1984 年から続く伝統ある部活動です。現在、部
員数は 11 人で、地域のレクリエーション活動に
も積極的に参加しています。 
 一昨年は一宮スポーツセンターで「ボッチャ」
というパラリンピック競技のお手伝いをしました。 

何も知らなかった私達は、試合に参加する中
でルールも学びました。その後、多くの参加者の
方々に説明をし、競技を楽しんでもらいました。
その他にもブラインドサッカーやブラインドマラソンなど、知らなかったスポーツを知ることができたの
でとても良い経験になりました。 
 昨年はコロナ禍であったため、人と関わりを持つ活動がほとんどできませんでしたが、そのような状況
でも何かできることはないかと考え「手話」を始めました。今はまだ上手く手話をすることはできません
が、10 月に開催される手話甲子園に向けて日々、練習を積み重ねていきます。そして手話でコミュニケー
ションをとれることが目標となっています。 
制限された中での活動ですが、人と人の関わりをより深め今後の活動に活かします。これからも高齢者の方

や障害のある方とも隔てなく一緒に協力し、より交流を深めていきたいと思います。（文責：３年生一同）                  

 
 
 
  
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
みな様  お元気ですか！ 
ここ南区の児童発達障害支援通所サービス「悠色

の空」では、コロナに負けずみんな元気に、そして
パワフルに過ごしています。 
コロナ禍の折悪しく、イチゴ狩り等、いろいろな

施設への外出ができなくなってしまいました。とて
も残念です。それでも週に何度かいろんな公園へ行
って走り回っています。 
室内では、勉強や創作活動、クッキングやリズム

体操、もちろんレクリエーションゲーム等、室内で
もまた、走り回っています。どうしても室内活動が
多くなるこの頃、思索思案の日々です。「こんな面
白い事や楽しい事があるよー！」と、お声を掛けて
頂ければ嬉しいです。よろしくお願いいたします。
ありがとうございました。 
                  （文責：坂本） 

 
 
この度愛知県レクリエーション協会に加盟させ

ていただきました「レクダンス名古屋」と申しま
す。40 年ほど前、愛知県体育館でレクダンスの講
習会が始まりました。その後 30 年前から、浦江も
招聘され続けましたが、主催者の関係で中止に。講
習会が愛知県各 
地で断続的に行 
われ、16 年前に 
「レクダンス名 
古屋」が発足し、 
愛知県体育館に 
もどりました。 
この会はレクダンスの講習会を開催することを

目的として、愛知県はもちろん近隣の地方の方も
参加されてきました。そして新しい踊りの需要に
応えてきました。 
コロナが長引き、2020 年度は一度も開催されま

せんでした。この度コロナ後を見据え、これまでの
レクダンスの他に、座位や介護予防の踊り、技術な
ども含んだ講習会に内容をグレードアップしてい
こうと思っています。よろしくお願いします。今年
度は６月 27 日 13：30～16：00 愛知県体育館第二
競技場で行うことを予定しております。スタッフ
も募集中です。 
連絡先は renagoya@aol.com まで。 

(文責：浦江) 

レクダンス名古屋 

２ 愛知県レクリエーション協会 

県内高校生の活動紹介！～修文女子高等学校～ 

はじめまして 

 
様々な活動グループを紹介します 

 

第 58 回 愛知県レクリエーション協会功労者表彰紹介 
愛知県レクリエーション協会では、地域に密着して活動している団体や指導者を毎年表彰しています。

第 58 回の表彰者は下記のとおりです。ますますのご活躍を祈念いたします。 
●優良団体（敬称略）  
春日井市ミニテニス協会 刈谷市青年団協議会 

●功労者（敬称略）  
鈴木和子、福岡玲子、古野博之、田中信彦、関戸一人、小木曽俊行、柳川晃子、森伊佐子、大野彰子 
長谷川典子 
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● ● ● 日進市レクリエーション協会● ● ● 

『設立３５周年記念事業を終えて』 
 

2020年２月15日…そうです！このコロナ禍が始まる寸前‼５年の準備期間を経て『設立35周年記念事
業』を開催することができました。この事業の目指すものは、ありがちな記念事業の形ではなく、レクリ
エーションスポーツの普及から、大会の開催までの形をレク協会の仲間とともに作り上げることでした。 
まず2015年５月に記念事業実行委員会を立ち上げ内容を積み上げていきました。2018年３月『研修会』

にて参加者50名に室内ペタンク勉強会を開催、同４月にはロゴマーク・キャッチコピーを作成、最終の
開催日時を決定後、2019年３月にはプレ大会を開催。５月には一般募集を募り、体験教室を開催。大会
用ルールを作成しながら試行錯誤を繰り返し10月までに５回の教室を開催。12月から市民大会の参加者
を募集。平行して審判の講習も２回開催。はじ
めは20数名の実行委員会でしたが、大会開催前
には50名を超えていました。 
こうして「誰もが気軽に楽しく参加できる」室

内ペタンク市民大会を挙行できました。2021 年４
月現在の加盟団体は７団体。どの団体も会員減
少・高齢化・後継者不足と問題は多いですが、記
念事業に一丸となって取り組んだ経験を生かし
て、協会コンセプトである《遊び・ふれあい・仲
間づくり》に取り組んでいきたいと思います。 

（文責：松崎） 

 

● ● ● フライングディスク協会● ● ● 
愛知県フライングディスク協会では、『フライングディスク』（所謂フリスビー）を使用した 11 種目の競

技会やイベント開催、普及活動を行っております。 

その 11 種目には、『アルティメット』や『ディスクドッヂ』等の団体種目や『ディスクゴルフ』、『ディ
スタンス（遠投）』等といった個人種目と様々あり、自分の好きな楽しみ方で行う事が出来ます。 

中でもコロナ禍で注目されているのが、『ディスクゴルフ』です。名前の通りフライングディスクを使っ
たゴルフで、何投でゴールへ入れられるかを競います。屋外で距離を保ちつつ気軽に誰でも楽しめること
から注目されています。本場アメリカではゴルフ場よりディスクゴルフ場の方が多いほど人気があり、愛
知県内にも９か所ほどディスクゴルフを行える施設があります。 
 当協会では１年に８回ほど大会を開催しており、親子での参加も珍しくなく中学生から 70 歳以上の方
まで幅広く参加いただいています。親子や孫ほど年齢が離れた方と交流しつつ同じルール・同じ会場で１
つのスポーツを楽しめるのもデ
ィスクゴルフの魅力です。 

この場では全種目紹介するこ
とは出来ませんが、フライングデ
ィスクを思いっきり投げてみた
い、運動は得意ではないけど何か
スポーツはやりたい、友達や親子
で新しい事挑戦してみたい等ご
興味を持たれた方がいらっしゃ
いましたらお気軽にご連絡頂け
ればと思います。 
   （文責：事務局 前田） 

愛知県レクリエーション協会 

東海オープンアルティメットシリーズ第 1戦 

室内ペタンク大会 

愛知県レクリエーション協会加盟団体紹介 
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